
 

 

VADEMECUM PER I PARTECIPANTI ALLE ESCURSIONI 
I partecipan� agli even� organizza� dal Gruppo Escursionis� Roma devono rispetare alcune semplici 
regole/suggerimen� per la sicurezza propria e altrui. 

 

Prima dell’escursione o dell’evento in generale, i partecipan� 

• Devono essere prepara� fisicamente al �po di difficoltà dell’escursione prescelta 

• Sono tenu� a scegliere una �pologia di escursione compa�bile con le proprie capacità fisiche 

• Devono essere dota� di abbigliamento e atrezzatura adegua� in funzione delle esigenze e degli i�nerari 
previs� dal programma (una lista della dotazione obbligatoria o consigliata è indicata nella locandina 
dell’evento) 

• Sono obbliga� ad avere scarponcini da trekking pena l’esclusione dall’escursione prescelta 

   

Durante l’escursione, i partecipan� sono tenu� a tenere il seguente comportamento  

1. Seguire e rispetare le indicazioni degli Accompagnatori Escursionis�ci 

2. Rimanere all'interno del gruppo fra gli Accompagnatori e non allontanarsi (anche per i bisogni fisiologici) se 
non previo assenso 

3. Rispetare l'ambiente che si atraversa, camminare sul sen�ero, non lasciare rifiu� di alcun �po, non disturbare 
gli animali e non danneggiare alberi, piante, rocce, ruderi, rifugi ecc.. 

4. In caso di allontanamento imprevisto o per altre evenienze, rimanere sul sen�ero o sull'ul�ma sosta effetuata 
e aspetare l’arrivo degli Accompagnatori senza cercare soluzioni individuali 

 

Il mancato rispeto delle regole di cui sopra esonera l’Associazione da qualunque responsabilità. Si specifica che le 
uscite, qualora non indicato diversamente, si effetuano con i mezzi propri dei partecipan� e le spese di viaggio 
(carburante, calcolato in ragione di € 0,15 al Km o del consumo effe�vo dell’auto, qualora superiore e autostrada) 
vengono ripar�te tra i passeggeri ospita� nell’autovetura secondo il seguente schema (proprietario – passeggeri): 

• 2 persone 40% - 60%  
• 3 persone 20% - 40%  
• 4 persone 10% - 30%  
• 5 persone 0% - 25% 
 

Gli appuntamen� per le partenze vengono fissa� di volta in volta dagli Accompagnatori secondo specifiche esigenze 
organizza�ve. 

L’Associazione non risponde in caso di eventuali cambiamen� di programma o in caso di annullamento dell’escursione 
dovu� ad avversità atmosferiche o ad altre cause di forza maggiore. 


